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Introducción.
X. es un alumno  de Educación Infantil de 5 años. Lleva escolarizado en nuestro Centro y con su actual profesora, desde Infantil de tres años.


Desde el primer año de su escolarización, presenta grandes problemas de comportamiento. Sus conductas disruptivas son persistentes en el tiempo y no han mejorado con las intervenciones educativas llevadas a cabo en los dos cursos anteriores.


Estas conductas producen problemas de convivencia tanto con sus iguales (compañeros/as) como los profesionales que trabajan con él (tutora, especialistas…)


X. no presenta problemas de aprendizaje. Lleva el ritmo de su clase y se muestra muy interesado en trabajos relacionados con el ordenador.

Programa de Modificación de Conducta.

I. OBJETIVOS.

-Hacer un análisis exhaustivo de las conductas disruptivas del alumno dentro del entorno escolar.

-Tratar esas conductas con el fin de modificarlas.

-Generalizar las conductas positivas para aumentar en el niño su autoestima y la integración en el grupo clase.
II. CONTENIDOS.

-Las conductas disruptivas.

-La autoestima, el autocontrol, las habilidades sociales…
-La integración en el grupo.

III. ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACIÓN


Estudiado los antecedentes del alumno, en su escolarización anterior, se propone realizar con él un programa de modificación de conducta.


Este programa se desarrollará en las siguientes fases:

1ª Fase. Análisis de la situación y detección de necesidades.
1. Observación de las conductas y anotación en un cuadro o ficha. (A)
En esta ficha se recogerán los siguientes apartados:
.Lugar y situación en que se produce la conducta.

.Conducta que se produce.

.Corrección que se aplica.

.Resultado que se obtiene.
Para realizar una correcta observación, se dará a la tutora, unos modelos de listados orientativos, sobre:


.Conductas Facilitadotas. (a.1)

.Conductas Disruptivas. (a.2)

.Intervenciones. (a.3)
La observación se realizará lo mas objetiva posible y por un periodo no inferior a 15 días, en el espacio aula, recreo… por su profesora tutora con ayuda de la Monitora de Educación Especial.
2. Elección de los reforzadores positivos. 

Sondeo, mediante observación o preguntando al alumno, qué cosas, juegos etc le motivan o le gustan, con el objeto de que estas preferencias, sirvan  como reforzadores positivos.
Se hará una lista con estos reforzadores. (B)

2ª Fase. Intervención.

La intervención se llevará  a cabo por la Profesora de PT, la tutora, la monitora de EE y demás especialistas.

Se realizará en el espacio aula y en los recreos.

Los reforzadores se aplicarán en el Aula de Apoyo a la Integración.
1. Asamblea del Grupo Clase.

En ella se reflexionará con todos los alumnos/as, sobre los problemas que plantea determinado compañero, porqué creen ellos que esto ocurre y cómo le podemos ayudar.
2. Compromiso de Ayuda.

Todos los alumnos/as del aula se comprometerán a ayudar a ese compañero a mejorar la conducta. (C)
3. EL MAGO DEL DIAMANTE.

Se les explicará claramente,  a todos los alumnos/as de la clase, cómo se va a realizar  este programa al que vamos a llamar “EL MAGO DEL DIAMANTE”
*Introducir el programa, con el “Cuento del Mago del Diamante”. (D) 

*En este programa:
-El alumno que presenta la conducta disruptiva, será un MAGO. “El mago del  DIAMANTE”. (En éste caso decidimos que el mago será el niño mas… (alguna característica que lo defina) de la clase).  
-El mago siempre tendrá un ayudante (cada día será uno de los compañeros/as del aula).  

-El mago y sus ayudantes ganarán diamantes por conductas positivas. 

-Los diamantes son canjeables por “reforzadores positivos” para toda la clase.  
-Para conseguir diamantes, todos los alumnos/as han de ayudar al mago a ganar “PERLITAS”, que se cambiarán posteriormente por diamantes. 
-Las perlitas son:  
.de colores varios para las conductas positivas y 
.de color negro para las negativas.
-El mago gana fichas por tener una conducta apropiada.
-Cada día sobre las 11 de la mañana, la profesora de PT hará el seguimiento de las “perlitas”.

-El día que el mago tenga todas las perlitas de colores, se irá con  su ayudante al Aula de Apoyo a trabajar en el ordenador.

-El día que tenga perlitas negras, el mago reflexionará sobre su conducta en el CUADERNO DE PENSAR. (E)
-Cuando el mago haya conseguido durante toda la semana ganar perlitas de colores, ganará un diamante.

-El diamante se cambia por ver una película en el aula de Apoyo a la Integración, toda la clase.
-Las perlitas y los diamantes se colocarán en el “bolsito mágico”. 
*En un lugar bien visible de la clase, se pondrá el BOLSITO DEL MAGO.  (F) 
Siempre será el ayudante del mago el que le de las perlitas y debe explicarle porque son de un color u otro. 
*A última hora de la mañana, la tutora llamará al ayudante y al mago  a ver como ha ido la mañana. En niños de Educación Infantil es muy necesario que el reforzamiento positivo se realice con mucha frecuencia, cada vez que se produzcan acercamientos a la conducta positiva, dándole perlitas de colores o negras. Éstas últimas solo se darán en casos muy extremos.
4. Realización de un Cartel para el aula, en el que se recoja este programa. (G)
5. Hacer las normas de clase, en cartulinas verdes y negras (para conductas positivas y negativas) y con cinta de pegar, para ponerlas colgadas en un lugar visible y de fácil acceso. (H)

6. Realización de una Ficha en la que se anotarán las perlitas por meses. (I)

7. Reflexionar con el alumno sobre las Causas por las que él cree que hace esas conductas. Esta reflexión se anotará en le cuadernito de pensar con el fin de que vaya interiorizando el PORQUÉ  de su comportamiento.

8. Una vez que se llegue a la conclusión de que las hace porque se PONE NERVIOSO (dar esa alternativa si se ve que él no es capaz de racionalizar porqué las hace) ayudarle a través de mediadores a no ponerse nervioso.
9. La alternativa a ponerse nervioso será la RELAJACIÓN. Esta se realizará: 

-En un lugar determinado. (Sillón de la profesora)

-Dirá: me estoy poniendo nervioso y cogerá el cartelito realizado para tal fin. (J)

-Con el cartelito, solicitará coger a POP (en esta ocasión POP es un monito) y con él llevará a cabo las Pautas de Relajación.  “CUENTO de POP”. (K) Tanto el cartel, como el monito estarán situados en el rincón destinado al trabajo de la conducta. Junto a POP estará su cartelito. (J.1)
10. En todo momento se procurará ir reforzando las conductas positivas del grupo clase. Se intentará de alabar las conductas que supongan un acercamiento a lo que deseamos conseguir. Hacer las menos referencias posibles a lo negativo…  También es importante modelar al alumno para que haga acercamientos a las conductas positivas.
11. Entrevistas mensuales con sus padres para evaluar el programa en casa y semanales con la tutora.
12. Trabajar la autoestima, la agresividad, la afectividad… en las Sesiones de Psicomotricidad con la Profesora de Apoyo a la Integración.

3ª Fase. Generalización de las conductas positivas.

En esta fase realizaremos los refuerzos de las conductas con reforzadores afectivos, con la idea de generalizar las conductas trabajadas, en todo el entorno escolar
IV.  RECURSOS.

Los recursos  serán:


.Humanos. Tutora, Alumnos/as del grupo clase, Profesora de PT, Monitora EE, Especialistas.


.Materiales. Ordenador, materiales de psicomotricidad…

V. EVALUACIÓN.
La evaluación será continúa. Cada día se analizarán los resultados y se anotarán en las fichas correspondientes. Una vez al mes, se realizará una evaluación conjunta de todos los profesionales que intervienen con el niño, para ver la evolución de las conductas, así como el avance en su autoestima y la integración en el grupo.
Una vez al mes también se realizará una reunión con sus padres.
