SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
Curso. 2005-06                    Alumnos. Integración
Fecha.  3-3-06                     Duración. 1 h. y 30 m.
Profesor/a. PT             
 Observador/a.  Fotos.
CONCEPTOS: SIMETRÍA
	Objeto
	Situación
	Nivel
	Aspecto
	 Propuestas/Intervenciones

	Música  
	I.P.
	SM y PM
	-Rirmo, Atención, coordinac.
	“Bailamos por todo el espacio al ritmo de la música, cuando ésta se pare, nos quedamos estatuas”
“Bailamos con los pies de puntilla, de talones, hacia delante, hacia atrás…”

	Aros pequeños
	P.G.
	S, C
	-Delante-
detrás.
	“Bailamos… cuando la música se pare nos podemos el aro delante de la cara. Cuando la música se pare, nos ponemos el aro detrás de la cabeza, delante en la barriga, detrás en la espalda.
Bailamos en una fila…Uno va delante y otro va detrás…

	Música
	 P.
	S, C
	Simetría
	“Pon tus manos al sol y fíjate en su sombra” “Haz  con ellas una paloma, un perro…” 

“Bailamos  por toda la sala, uno detrás de otro: como si fuera su sombra. Los movimientos muy lentos”
“Bailamos por toda la sala, uno frente a otro: como si fuera su espejo” Los movimientos muy lentos.

	Cuerda grande.
Picas
	G
	PM,S,C
	Simetría
	“Jugamos con la cuerda” “Jugamos con la picas”
“Hacemos a ambos lados, pegadas a ella, figuras iguales”.

“Ahora hacemos las figuras a ambos lados de la cuerda pero separadas de ella y a la misma distancia”.

	Música, cojines
	I.
	T.E.


	Relajación
Respirac…
	“Nos tumbamos cómodamente…”


