                 Programación de la Unidad Didáctica

          “MEDIDAS DE TIEMPO “ 

Encuadramiento del bloque
      Lo encuadramos en los temas referidos a:

  MAGNITUDES Y MEDIDAS. INSTRUMENTOS Y  UNIDADES 

Nivel
      Se plantea para alumnos/as de Educación Primaria, en cuyo currículum se encuentra el Núcleo Temático enunciado con anterioridad.

Duración
      El desarrollo de la unidad completa requiere 25 sesiones de trabajo, con una duración media de sesenta minutos por sesión .El desarrollo de cada bloque tiene una duración diferente.

Contextualización.

      La presente planificación está pensada para alumnos/as de un centro escolar de Primaria, enclavada en un barrio medio.

      A partir del desarrollo de esta Unidad Didáctica, las unidades de medida de longitud,  seguirán utilizándose en las distintas actividades y es de esperar que su utilización sea consciente, reflexiva, funcional y personal.

OBJETIVOS.

      Los objetivos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) que se pretenden alcanzar, están contemplados dentro de los de la asignatura.
· Percibir e interpretar las imágenes del entorno, siendo sensible a sus cualidades numéricas, plásticas, estéticas y funcionales.

· Manifestar interés y curiosidad por conocer el entorno, además de descubrir el gusto por el aprendizaje  como elemento de desarrollo y crecimiento personal.

· Desarrollar  destrezas que favorezcan y amplíen la capacidad numérica razonadora, espacial….

· Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria, utilizando procesos  de análisis-síntesis de la información y tomando en consideración otros puntos de vista

· Desarrollar habilidades que le permiten obtener información específica sobre hechos o fenómenos  en fuentes de uso cotidiano y realizar un análisis crítico de la información.

· Ampliar el campo de intereses en su curiosidad  por comprender la sociedad a la que pertenece y las relaciones que en ella se establecen

· Utilizar la resolución de problemas las nociones adquiridas para obtener unas producciones más reflexivas  y precisas ,y resolver problemas cotidianos con autonomía y creatividad

· Apreciar el papel que desempeñan las matemáticas en la vida cotidiana, disfrutar de su uso y reconocer el valor de actitudes como la exploración de distintas alternativas, la convivencia de la precisión o perseverancia en la búsqueda de soluciones

· Utilizar el conocimiento matemático para interpretar, valorar, producir informaciones y mensajes sobre fenómenos conocidos.

· Utilizar instrumentos esenciales de cálculo, medida, dibujo… decidiendo en cada caso, sobre la posible pertinencia y ventajas que implica su uso y sometiendo los resultados a una revisión sistemática. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
                              MEDIDAS DE TIEMPO

1.- Diferenciar los conceptos básicos temporales y sus contrarios.

2.- Reconocer a nivel vivencial y/o gráficos las nociones temporales básicas.

3.- Distinguir dos formas de ritmos.

4.- Reproducir manipulativa, verbal y gráficamente series rítmicas.

5.- Repetir poesías y retahílas.

6.- Ordenar y describir viñetas con secuencias temporales.

7.- Repetir e inventar historietas con un orden cronológico.

8.- Diferenciar las distintas formas de socialización del tiempo

9.- Usar de manera adecuada en su lenguaje las formas socializadas del tiempo

10.-Reconocer las características de cada estación del año.

11.-Saber los días de la semana y, situados en uno, reconocer los anteriores y posteriores.

12.-Saber los meses del año, reconocerlos en el calendario; buscar los anteriores y posteriores, situarse más cerca del principio-medio-final.
13.-Situar una fecha en el calendario.

14.-Construir un reloj para la clase en el que puedan manipularse sus agujas.

15.-Leer y dibujar relojes con las horas completas; pequeños problemas

16.-Leer y dibujar relojes con las horas y medias horas; resolver pequeños problemas
17.-Leer y dibujar relojes con las horas, medias horas y cuartos de hora; resolver pequeños problemas
18.-Reconocer los distintos tipos de relojes.

19.-Intuir la unidad de tiempo más adecuada a diferentes circunstancias.

20.-Leer, interpretar y reproducir las horas y los minutos del reloj .Aplicarlo a la confección del horario de clase.
21.-Copiar el esquema de las medidas de tiempo y analizar sus equivalencias.

22.-Aplicar estrategias de planteamiento en la resolución de problemas: buscar datos, plantear operaciones…
23.-Valorar la necesidad de utilizar medidas de tiempo superiores a la “hora”.

24.-Pasar, de una unidad dada, a la inmediatamente superior o inferior del sistema sexagesimal.
25.-Resolver problemas muy variados con: el día, la semana, el mes, el año: edad cronológica de las personas, movimiento de la tierra…
26.-Reconocer que el “tiempo no es un decimal”.

27.-Resolver ejercicios donde se aplica el paso operativo de conversión a unidades superiores e inferiores, respecto  a una dada, dentro del sistema sexagesimal.

28.-Manejar y utilizar el mapa conceptual o esquema como lógica previa a la resolución de problemas.

29.-Efectuar suma, resta, multiplicación y división, con las unidades del Sistema Sexagesimal, en forma compleja.

30.-Perseverar en la búsqueda de datos y soluciones precisos para resolver problemas que se plantean.

31.-Valorar la necesidad, en ciertas ocasiones, de utilizar unidades más amplias que el año: década, milenio…

32.-Valorar la necesidad de utilizar, en ciertas ocasiones, unidades menores que el segundo y conocer el aparato que mide la “décima de segundo”, la”centésima de segundo”… a criterio de quien lo maneja

CONTENIDOS CONCEPTUALES
Orientación temporal  

1. Elementos y conceptos básicos: 

a) Noción de velocidad. Comparación: lento-rápido, más/menos

b) Lento o rápido, más rápido que, tan rápido como

c) Noción de duración: comparación, más, menos, largo, corto…
d) Continuidad e intervalo principio, fin, salida, llegada…
2. Relaciones en el tiempo 

a) Simultaneidad y sucesión: ya, al mismo tiempo.
b) Los momentos del tiempo: ahora, antes, después, luego, día, noche, mañana, mediodía, tarde. 
Estructura rítmica 
1. Noción del ritmo.
2. Reproducción de estructuras rítmicas

a) Marcar ritmos.
b) Reproducir los ritmos.
· Manipulablemente

· Verbalmente

· Gráficamente 

3. Simbolización de estructuras rítmicas

a) Lectura

b) Dictado 
Medidas temporales o formas socializadas del tiempo 

1. El día.
2. La semana.
3. El mes.
4. Las estaciones.
5. El año.
6. El calendario.
7. La edad. Cumpleaños.
8. Los movimientos de la tierra.
9. El reloj: la hora, la media hora, los cuartos de hora.
10. El Sistema  Sexagesimal.
11. La década.
12. El milenio.
13. La décima, centésima y milésima de segundo

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
1. Utilización de los conceptos básicos temporales en su lenguaje espontáneo.
2. Ejecución de ejercicios y juegos corporales que impliquen la asimilación de los conceptos.
3. Reproducción de ritmos.
4. Lectura y dictado de estructuras rítmicas.
5. descripción de viñetas con secuencias temporales.
6. Narración y repetición de historias.
7. Declamación de poesías y retahílas.
8. Construcción de calendarios,.relojes y horarios de clase.
9. Interpretación y lectura del reloj.
10. Transformación de unidades dentro del Sistema Sexagesimal.
11. Resolución de problemas.
CONTENIDOS ACTITUDINALES 

1. Interiorización del paso del tiempo como concepto.
2. Apreciación del transcurso de las actividades cotidianas en el tiempo.
3. Gusto y precisión en la realización de juegos y ejercicios corporales. 
4. Cooperación y ayuda en las tareas escolares.
5. Observación de la realidad.
6. Interés y curiosidad por los cambios temporales más inmediatos.
7. Interés y descubrimiento de juegos,.canciones… con ritmo.
ACTIVIDADES 

              Se ha elaborado un dossier completo con una serie de actividades que potencian la asimilación de la estructuración temporal por parte de nuestros alumnos/as .
               Cada profesor/a incluirá en su correspondiente programación lo referente al trabajo de curso.

                Las actividades están ordenadas en varios apartados, refiriéndose a tres tipos de ellas: actividades vivenciales, manipulativas, gráficas y orales.

Actividades de psicomotricidad 
a. Desplazamientos marcados con ritmos.
b. Carreras.
c. Juegos con pelotas.
d. Verbalización de los ejercicios.
e. Tomar nociones de salida, entrada, principio y fin.
f. Transcripción gráfica del ritmo, con intervalos repetidos y variables.
Relaciones en el tiempo

a. Noción de simultaneidad  y sucesión: juegos con pelotas, tizas de colores…
b. Los momentos del tiempo.
Estructuración rítmica
a. Noción del ritmo: instrumentos de percusión, deambular, el ritmo con las manos, marchas …
Simbolización de estructuras rítmicas

a. Reproducción por medio de golpes, de una estructura representada en un dibujo que el niño mira.
b. Dibujar la estructura que la profesora reproduzca con golpes.
Actividades manipulativas 

a. Orientación espacial

· Manipulación de puzzles de conceptos temporales.
· Ordenar y verbalizar las viñetas.
· Aprender y declamar poesías.

                               Mañana feliz de aurora

                               abriendo camino al sol

                               de noche vendrán las sombras 

                                y en medio el fuerte calor.
                               Sol amigo, ven que te espero 

                               Ven que te espero 

                               Sol amigo, ven que te espero,

                               Que tengo frío.

· Oír y contar cuentos e historietas.
· Referir lo que se ha hecho antes de venir al cole, ayer…
· El niño construye un álbum de su vida con fotografías.
· La profesora explica una historia con disparates anacrológicos.

              Han de ser ordenadas cronológicamente 

Medidas del tiempo.

· Construir un calendario para clase.
· Construir un semáforo para encontrar las entradas y salidas.
· Construir el horario de clase.
· Construir el reloj de cartón con agujas independientes.
· Localizar y señalar el cumpleaños.
· Cambiar las piezas del calendario cada día.  
METODOLOGÍA
   La metodología estará centrada en el entorno social y cultural que rodea al alumno. Fomentará la participación democrática, la educación para el ocio y el bienestar, la comunicación, la crítica…

      Los aprendizajes serán lúdicos, creativos, manipulativos, experimentales, vivenciales y se tratará que estén interrelacionados.

     Las etapas que se van a seguir para la interiorización del aprendizaje son:
· MOTIVACIÓN.
                Comenzaremos con una fuerte motivación, que prepare a los alumnos para los  aprendizajes posteriores. Para ello vamos a utilizar el planteamiento de algún problema que haya llamado su atención. Una vez motivados, prepararemos las salidas, las observaciones directas, experimentaciones… de forma totalmente activa,  participativa y cooperativa.
· CONOCIMIENTOS PREVIOS.
               A través de una puesta en común o de un pequeño debate, cada uno participará contándole a los demás lo que sabe sobre el tema.
· FASE VIVENCIAL.
              Con la realización de salidas o sesiones de psicomotricidad, el alumno/a vivirá aquello que, posteriormente abstraerá.

· FASE MANIPULATIVA.
              A través de la manipulación de distintos objetos, y con la manipulación de diferentes recursos didácticos, los alumnos tomarán contacto con los conceptos.
· .FASE GRAFICA

              En esta fase, el alumno plantea de forma gráfica lo que ha aprendido e interiorizado del concepto

· FASE DE GENERALIZACION.
              A través del planteamiento de diferentes situaciones en las que el alumno debe emplear los aprendizajes adquiridos.

              Con estas fases se potenciará el desarrollo a través de:

· Un proceso CONSTRUCTIVO caracterizado por el papel activo que juega el sujeto en la adquisición de sus logros cognitivos y sociales.
· Un aprendizaje SIGINIFICATIVO  en el que el alumno trate de establecer relaciones entre sus conocimientos previos y la nueva información

· Una ACTITUD CURIOSA Y CRÏTICA, que plantee interrogantes,     hipótesis, intereses…

                La metodología será flexible y abierta, los conocimientos se fundamentarán en la práctica, las actividades se plantearán con claridad.
          Para el niño pequeño, cuando el cuerpo entra en movimiento va tomando posiciones en el tiempo (por ello la vivencialidad del concepto debe ser el primer paso). Es decir, en el desarrollo evolutivo del alumno/a (Piaget) primero se produce la asimilación perceptivo-motriz del tiempo y ésta lleva a la capacidad para interiorizar y ejecutar series rítmicas, primero de una forma manipulativa  y después gráfica. Ésta es la estructuración rítmica.

          La actividad corporal rítmica permitirá al niño adquirir flexibilidad, facilitará su relajación y la independencia segmentaria de sus miembros, ayundándole  a conseguir, con todo ello, el dominio motriz de su cuerpo, a la vez  que permite materializar la sucesión temporal y sus variaciones

          Posteriormente se produce la asimilación cognitiva del tiempo, la cual capacita al niño para ordenar sucesos, dentro de una serie sucesiva. Dentro de esta ordenación temporal hemos de distinguir tres niveles:
a. Conceptos y nociones básicas
b. Formas socializadas del tiempo

c. Formas abstractas (el tiempo histórico),cuando se haya logrado el pensamiento abstracto

           Como en casi todos los conceptos, es muy importante la aprehensión vivencial y manipulativa. En este caso la atención y el cuidado de plantas y  animales ayudan a asimilar los cambios en el tiempo.

También el tiempo guarda relación importante con el lenguaje hablado y la escritura.

RECURSOS.
MEDIOS AUDIOVISUALES:

· Retroproyector.
· Proyector de diapositivas.
· Vídeo.
· Monitor de televisión.
· Cámara de foto.
· Fotocopiadora.
                MATERIALES:

· Acetatos.
· Rotuladores indelebles.
· Marquitos diapositivas.
· Carretes de fotos y diapositivas.
· Cintas de audio y video.
· Material de psicomotricidad reloj y calendario.
· Biblioteca de aula.
· Archivo gráfico.
· Archivadores.
· Papel continuo.
· Cuadernos y folios.
· Lápiz, goma, sacapuntas, tijeras, punzón, pincel…
· Regla, escuadra, cartabón, compás, semicírculo…
· Pegamento, cola.
· Ceras blandas, duras, tizas…
· Bolígrafos, rotuladores…
· Acuarelas, témperas, pinturas de dedos.
· Plastilina, palillos , cerillas,l anas, gomets…
· Cartulinas, papel charol, seda…
· Revistas, periódicos, postales, láminas, fotos…
· Envases de plástico.
· Trozos de tela, gomillas…
EVALUACION
          El modelo de evaluación que nos interesa es aquel que permite la adaptación de la enseñanza a las diferencias individuales, tiene como referencia al propio sujeto y acostumbra a éste a valorar sus propias conductas y a ser valorado por los demás en función de las mismas.

          Es, por tanto, un modelo de evaluación: interna, externa, formativa, personalizada, partiendo de una evaluación inicial, continua .. 

          En la evaluación se dará más importancia al proceso que al resultado.
          Para ello utilizaremos los siguientes recursos:
                   -Observación directa de cada alumno donde se valore su proceso de  aprendizaje e interiorización.
                   -Ordenación del proceso de trabajo.
                   -Capacidad de inventiva y originalidad.
                   -Destreza en la utilización de las técnicas.
                   -Capacidad crítica.
                   -Autoevaluación.
                   - Grado de consecución de los objetivos planteados para la unidad.
           La evaluación se realizará individual y colectivamente:

                   -Al término de cada sesión los de carácter colectivo

                   -En la sesión de la semana siguiente los de carácter individual. 

           Es muy importante, también la observación directa del desarrollo de las diferentes actividades, para determinar niveles de participación, comprensión, dificultad, motivación…

           En general, se valorará, en los ejercicios de carácter sistemático, que en este caso, su resolución se adapte a las condiciones de la propuesta. En este caso, la calificación de cada miembro del grupo será exactamente igual.

            En los ejercicios individuales, de carácter más abierto y libre, se evaluará el desarrollo en la mayoría de los objetivos específicos.

            En una de las puestas en común se puede acordar, con la participación de todos, algún criterio de autoevaluación
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